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Behandlung von:

* Schock
* Unterkiihlung

Atemkontrolle

* Verletzungen
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MEMO ATEMSPEMDE & CPR

Atemwege
freimachen

+ Mundraum inspizieren
& evtl. freirdumen

* Esmarch Handgriff

* Atembewegungen?

Atemspende

| Ansprechbar! | | Nicht ansprechbar! || atemkontrolle - Sehen
‘ Aspekt des + Fuhlen
* Hiren

* Mund zuhalten

+ Kopf leicht dberstrecken
* Mund-zu-Nase

* Luft langsam einblasen
* Bewegung Brustkorb?

Atmung vorhanden! | | Keine Atmung
L J vorhanden! CPR (Cardio-Pulmonale-Reanimation)
* Stabile Seitenlaqe 4 {bei 2 Helfer Arbeltsteliung Atemspende und Druckmassage)
* Behandlung = Esmarcher
Unterkiihlung Handgriff [2x langsar® beatmen
* Ifd. Kontrolle * Mundraum 15 x Herzdruckmassage | [, —s.——
Vitalzeichen inspizieren Arbeitstempo:100/Minute miglich? 9
A & saubern s durchgehend ohne [ | i Bestmng
- ~ durchfihran!
| Atmung vorhanden! |4* 2 Atemspenden | ¥ onicofjen oder Pausen i
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Weder Atmung noch
spontane Bewegung!

r 2 x langsam beatmen f
L 4
Beendigung CPR bei vorhandener Atmung
oder spontaner Bewegung
! ansonsten Abbruch CPR nur durch Rettungsdienst !
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Vervielfaltigung ausdracklich

eraubt! @ Dr. H. Hohn CPR
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Effektiv helfen kann nur, wer die CPR in einem Kurs gelernt hat. Aber auch fur Gelbte ist
die tatséachliche Konfrontation mit einem scheinbar toten Kameraden eine Extremsituation.
Und da kénnen - trotzt aller Ubung - schnell Fehler unterlaufen. Deshalb sollte die unten
abgebildete Notfall Info stets am Kérper getragen werden. Im Ernstfall dann stur und wie
beim Flugzeugcheck vorgehen.

Und so geht’s:
Die Karten ausschneiden und (im Copy Shop) wasserdicht einschweif3en lassen. Dabei
einen Uberstand lassen und diesen Lochen, so dal die Folie an der Schwimmweste

befestigt werden kann.

Nicht im Boot oder Fotokoffer deponieren; im Notfall konnen diese weit weg sein !



